Hintergrund & Ziel

Einschreibung in die Studie des Herzinsuffizienz-

Kolner Herzen Atmen durch -kurz KHAD- ist
ein Projekt der zusammengeschlossenen

niedergelassenen Kolner Kardiologen und
Krankenhauskardiologen, In dem die
aktuellen Leitlinienempfehlungen Zur
poststationaren Versorgung von
Herzinsuffizienzpatienten fur die Region
Koln umgesetzt werden. Ziel ist es, die
Schnittstellen-versorgung beim
transsektoralen Ubergang von
Krankenhausversorgung bel
dekompensierter Herzinsuffizienz In die

ambulante hausarztliche und kardiologische
Behandlung Uber ein Entlassmanagement
Zu optimieren. Die direkte poststationare

Netzwerkes

KHAD

Kolner Herzen Atmen Durch

facharztliche Betreuung soll damit auch die
Qualitat der ambulanten chronischen
Herzinsuffizienzversorgung verbessern und
eine bessere Interdisziplinare Versorgung
zwischen den Hausarzten und Kardiologen
ermoOglichen, mit dem Ziel, die Anzahl der
Krankenhauseinweisungen aufgrund einer
erneuten Dekompensation zu reduzieren.
Dabel erklaren sich die Kolner Kardiologen
bereit, jeden Patienten, der mit einem
Entlassbrief mit der Diagnose
dekompensierte Herzinsuffizienz aus einer
Kolner kardiologischen Klink entlassen wird,
ZU sehen.

Durch die optimale Verzahnung zwischen
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Klinikarzt, niedergelassenem Kardiologen
und Hausarzt kann die Qualitat der
Herzinsuffizienzversorgung verbessert
werden. Weitere Ziele sind eine Reduktion
von  Krankenhauseinweisungen wegen
dekompensierter Herzinsuffizienz und eine
Verbesserung der klinischen Symptomatik

der schwerkranken
Herzinsuffizienzpatienten sowie letztendlich
eine Reduktion von Mortalitat durch

Herzinsuffizienz.

Einschlusskriterien

e Gesicherte Diagnose
einer Herzinsuffizienz
e Alter = 18 Jahre

Ausschlusskriterien

eAlter: < 18 Jahre
ePatienten, die eine
andere Genese der
Symptomatik haben
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