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Kölner Herzen Atmen durch -kurz KHAD- ist

ein Projekt der zusammengeschlossenen

niedergelassenen Kölner Kardiologen und

Krankenhauskardiologen, in dem die

aktuellen Leitlinienempfehlungen zur

poststationären Versorgung von

Herzinsuffizienzpatienten für die Region

Köln umgesetzt werden. Ziel ist es, die

Schnittstellen-versorgung beim

transsektoralen Übergang von

Krankenhausversorgung bei

dekompensierter Herzinsuffizienz in die

ambulante hausärztliche und kardiologische

Behandlung über ein Entlassmanagement

zu optimieren. Die direkte poststationäre

fachärztliche Betreuung soll damit auch die

Qualität der ambulanten chronischen

Herzinsuffizienzversorgung verbessern und

eine bessere interdisziplinäre Versorgung

zwischen den Hausärzten und Kardiologen

ermöglichen, mit dem Ziel, die Anzahl der

Krankenhauseinweisungen aufgrund einer

erneuten Dekompensation zu reduzieren.

Dabei erklären sich die Kölner Kardiologen

bereit, jeden Patienten, der mit einem

Entlassbrief mit der Diagnose

dekompensierte Herzinsuffizienz aus einer

Kölner kardiologischen Klink entlassen wird,

zu sehen.

Durch die optimale Verzahnung zwischen

Klinikarzt, niedergelassenem Kardiologen

und Hausarzt kann die Qualität der

Herzinsuffizienzversorgung verbessert

werden. Weitere Ziele sind eine Reduktion

von Krankenhauseinweisungen wegen

dekompensierter Herzinsuffizienz und eine

Verbesserung der klinischen Symptomatik

der schwerkranken

Herzinsuffizienzpatienten sowie letztendlich

eine Reduktion von Mortalität durch

Herzinsuffizienz.
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Einschreibung in die Studie des Herzinsuffizienz-

Netzwerkes

KHAD

Kölner Herzen Atmen Durch

Einschlusskriterien

• Gesicherte Diagnose 

einer Herzinsuffizienz

• Alter ≥ 18 Jahre

Ausschlusskriterien

•Alter: < 18 Jahre

•Patienten, die eine 

andere Genese der 

Symptomatik haben
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Kontaktaufnahme zu KHAD Mitarbeiter: 

Tel.: 0221 / 99879918

Email: moeller@gesundesherz.de 

Aushändigung der Informationsflyer an Patienten

Erfassung von Patientendaten über die Checkliste im

vorgesehenen Fach im Arztzimmer

Aushändigung des KH-Entlassberichts an Patienten

Einschlusskriterien erfüllt?

Wissenschaftliche Leitung und Vertreter der Krankenhäuser:

Prof. Dr. med. Roman Pfister

Stellvertretender Klinikdirektor

Klinik III für Innere Medizin, Herzzentrum der Universität Köln

Kerpener Straße 62, 50937 Köln

Tel.: 0221 / 47832495

Email: roman.pfister@uk-koeln.de

Projektkoordination:

Mareike Möller

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am 

privaten Institut für kardiovaskuläre und 

pneumologische Prävention (IKAPP)

Rolshover Str. 526, 51105 Köln

Tel.: 0221 / 99879918

Email: moeller@gesundesherz.de

Vertreter der niedergelassenen Kardiologen:

Priv.-Doz. Dr. med. Detlef B. Gysan

Chefarzt des Kardiologischen Reha-Zentrums 

AmKaRe GmbH & Leitender Arzt des Medizinischen 

Versorgungszentrums im Rolshover Hof

Rolshover Str. 526, 51105 Köln

Tel.: 0221 / 9987990

Email: d.gysan@gesundesherz.de
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