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seit 2014

2017

Studium der Humanmedizin an der Universitat Rostock
Staatsexamen

Promotion zum Dr. med. (Universitat Rostock)
Ausbildung als Assistentsarzt fur Innere Medizin

Politische Haft in den Staatssicherheits-gefangnissen Rostock,
Cottbus, Brandenburg, Karl Marx Stadt

Freikauf und Ubersiedlung in die Bundesrepublik Deutschland

Ausbildung zum Facharzt fir Innere Medizin an der
Universitatsklinik Koln

Facharzt flr Innere Medizin, Teilradiologie

Weiterbildung zum Kardiologen im Herzzentrum Duisburg mit
Weiterbildungsaufenthalten an der Mayo-Klinik in Rochester/
Minnesota sowie an der Cooper Klinik in Dallas/Texas

Facharzt Innere Medizin und Kardiologie

Niederlassung als Kardiologe in KéIn-Poll

Leitender Arzt des ambulanten kardiologischen

Rehabilitationszentrums AmKaRe GmbH

Zusatz-Weiterbildung Rehabilitationswesen

Anerkennung als Weiterbildungsstatte fur Rehabilationswesen
durch die Bezirksregierung Koln

Kooperationsvertrag mit der Deutschen Sporthochschule Kdin
Zusatzqualifikation Hypertensiologe (DHL)

zusatzlich angestellter Facharzt fur invasive Kardiologie und
Rehabilitation am Krankenhaus Porz am Rhein

Lehrtatigkeit an der Deutschen Sporthochschule Koln
Dozent an der Universitat Witten/Herdecke

Verleihung des Hufelandpreis fur Praventivmedizin (PraFord
Studie)



2018 Habilitation an der Universitat Witten/Herdecke



Forschungsschwerpunkte

Mitinitiator der PraFord-Studie, gemeinsame Kohortenstudie und  klinische
Studie zur kardiovaskularen Primarpravention mit dem Institut fur
Kreislaufforschung der Deutschen Sporthochschule Koln sowie der
medizinischen Klinik [l der Universitat zu Koéln und der Abteilung far
Psychosomatik und Psychotherapie der Universitat zu Koln

Mitinitiator des Herzinsuffizienz-Versorgungsmodell CorBene der
Betriebskrankenkassen bundesweit, Studienevaluation durch die Rheinische
Fachhochschule Koln, Prof. Riedel

Mitglied der Projektgruppe Pravention der Deutschen Gesellschaft fir
Kardiologie

Aufsichtsratmitglied der BNK Service GmbH

Sprecher des kooperativen Kodlner Herzzentrums beidseits des Rheins flr
Pravention

Weiterbildungsermachtigung fur Innere Medizin/Kardiologie und
Rehabilitationswesen



Mitgliedschaften:

Bundesverband niedergelassener Kardiologen
Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Rehabilitation
Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie

European Society of Cardiology

Deutsche Gesellschaft fur Nephrologie

Deutsche Hochdruckliga



